
La balade des 
SAUVETEURS 

du DELUGE

 Education  Artistique & Culturelle 
Création d’une déambulation théâtrale déjantée





TYPE D’ACTIVITÉ : 
Théâtre de rue / improvisation / déambulation

PUBLIC : 
6 à 14 ans

DURÉE : 
10 heures

NOMBRE DE PARTICIPANT·E·S : 
10 à 30 enfants

OBJECTIFS : 
- Désacraliser la pratique artistique

- Découvrir le théâtre de façon ludique
- Développer la confiance en soi, 

- Valoriser l’entraide et le bien vivre ensemble 
- Sensibiliser à l’écologie par l’humour

- Développer la créativité 
- Travailler la prise de parole en public



ACTION CULTURELLE PÉDAGOGIQUE ET LUDIQUE

La balade des sauveteurs du déluge est une action culturelle qui propose aux élèves 
d’élémentaire et de collège,  de créer une déambulation théâtrale, à travers leur éta-
blissement, ponctuée de saynètes drôles et participatives. 

A l’issue de 10h de répétitions avec les comédiens d’Acid Kostik, les élèves interpréteront 
des personnages venus du futur pour prodiguer aux élèves du présent une formation 
à la survie en milieu post-apocalyptique. À travers le récit de leur quotidien et de leurs 
traumatismes, ils offrent au public une leçon d’entraide pleine d’astuces surréalistes et 
décalées pour lutter contre l’ultime prédateur mutant : le caniche du futur. 
Ce spectacle traite, par l’absurde, du dérèglement climatique et initie les élèves au théâ-
tre improvisé.
 
Quelques exemples de situations participatives animées ou interprétées par les élèves :

-Le simulateur de tempête (à l’aide d’un ventilateur géant).
-La création d’énergie par la cohésion de groupe.
-L’exercice de camouflage : prendre instantanément la forme d’un objet du quotidien.
-L’initiation à l’escrime à la frite de piscine.

ACID KOSTIK ET LA DÉAMBULATION

Les comédiens d’Acid Kostik encadrent cette action et partagent leur expertise de l’écri-
ture en mouvement. Depuis 15 ans, cette compagnie de théâtre de rue propose, en par-
allèle de ses spectacles de répertoire, des visites décalées dites « Kostik ».

Que ce soit en forêt, dans un musée ou dans une église, chaque terrain est un prétexte 
pour imaginer une circulation ludique et inventive afin de rendre le récit plus immersif.

Cette écriture en déambulation, propre aux arts de la rue, constitue un levier original 
pour désacraliser le théâtre et proposer une alternative à l’approche parfois austère du 
texte. Ici, le propos est suggéré à travers des situations concrètes. La narration est ainsi 
confiée à l’interprétation des comédien·ne·s, qui développent par ce biais leur confiance 
et leur lâcher-prise.





OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 

Sensibilisation Environnementale

-Compréhension des enjeux climatiques : 
Vulgariser les concepts de dérèglement climatique et de perte de biodiversité par le 
prisme de l’imaginaire.

-Développement de l’éco-citoyenneté : 
Réfléchir de manière proactive aux solutions (énergie verte, entraide) plutôt que de 
rester dans l’éco-anxiété.

Objectifs Artistiques et Culturels

-Expression corporelle et orale : Travailler la voix, la posture et la gestion du stress de-
vant un public.

-Travail choeur : écouter les autres et s’inscrire dans une expression collective 

PROPOSITION DE DÉROULÉ : 

JOUR 1 : 2H  
repérage des espaces, jeu d’initiation théâtrale, travail de choeur et d’improvisation

JOUR 2 : 2 H / mise en scène et répétition.

JOUR 3 : 2 H / mise en scène, répétition et recherche de costume.

JOUR 4 : 4H / répétition générale  préparation et représentation. 

À l’issue de ces représentations, nous proposons d’offrir à toute l’école et aux parents 
un spectacle de 30 minutes. Conçu comme une suite à la performance des enfants, ce 
moment les placera en position de spectateurs et permettra de conclure leur travail 
par un temps de partage chaleureux.
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